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ศูนย์เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์และคอมพวิเตอร์สมรรถนะสูง  
คณะวทิยาศาสตร์ประยุกต์   มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

และ 
   กลุ่มวชิาโลหิตวทิยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก และปรสิตวทิยา                                                                  

คณะเทคนิคการแพทย์  มหาวทิยาลยัรังสิต 
 

1. ช่ือกิจกรรมและผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

ช่ือโครงการ: การอบรมออนไลน์ เร่ือง การแช่แขง็ และการละลายตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วย
การเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์

   (Freezing and Thawing Technique in the Assisted Reproductive Technology Laboratory)  
 
ผูรั้บผดิชอบ:  1. ผศ.ดร.เฟ่ืองฉตัร จรินทร์ธนนัต ์ 
                       2. นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ  
 3. ผศ.ดร.ชชัวาล สิงหะพล 
 4. คณาจารยก์ลุ่มวชิาโลหิตวทิยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก และปรสิตวทิยา  

   คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัรังสิต  
5. นกัวทิยาศาสตร์ประจ าศูนยเ์คร่ืองมือวทิยาศาสตร์และคอมพิวเตอร์สมรรถนะสูง  

                         คณะวทิยาศาสตร์ประยกุต ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
 
2. หลกัการและเหตุผล 
 ปัจจุบนัเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทยเ์ข้ามามีบทบาทในชีวิตของประชากรเป็น
จ านวนมากทั้งเพื่อรักษาปัญหามีบุตรยาก  การแช่แขง็ตวัอ่อนเพิ่มอตัราการตั้งครรภใ์นการกระตุน้ไข่และเก็บ
ไข่แต่ละคร้ังในขบวนการปฎิสนธินอกร่างกาย ซ่ึงเป็นประโยชน์กับนักวิทยาศาสตร์ท่ีท างานด้านการ
เพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์ (Embryologist) อย่างมี
ระบบ  นกัวทิยาศาสตร์การแพทย ์และ นกัศึกษาทางวทิยาศาสตร์การแพทย ์ท่ีตอ้งการพฒันาความรู้ 

ในความส าเร็จของเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์(Assisted reproductive technology) 
คือการท่ีดูแลผูป่้วยและการปฏิบติัการในห้องปฏิบติัการท่ีไดม้าตราฐานตามหลกัวิทยาศาสตร์รวมถึงการ
ควบคุมคุณภาพและการประกนัคุณภาพร่วมกบัการฝึกฝนทกัษะการเพาะเล้ียงตวัอ่อน 
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คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัรังสิต ร่วมกบั ศูนยเ์คร่ืองมือวิทยาศาสตร์และคอมพิวเตอร์
สมรรถนะสูง คณะวทิยาศาสตร์ประยกุต ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือและ และศูนย์
รักษาผูมี้บุตรยาก (Dionysus Fertility Center) จึงมีความคิดริเร่ิมพฒันาโครงการเร่ือง การแช่แข็ง และการ
ละลายตวัอ่อนในหอ้งปฏิบติัการเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์ส าหรับนกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนใน 
ห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทยเ์พื่อให้ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการได้ความรู้และได้
ประโยชนใ์นการประกอบอาชีพต่อไป 
 
3. วตัถุประสงค์ 
 3.1 เพื่อฝึกอบรมนกัวิทยาศาสตร์ผูท่ี้ตอ้งการจะท างานเป็นนกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการ
เทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์ให้มีความรู้ความเขา้ใจในดา้นทฤษฎี รวมไปถึงการปฏิบติังาน
จริงในหอ้งปฏิบติัการ 
 3.2 เพื่ออบรมต่อยอดนักเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทาง
การแพทยท่ี์ท างานอยู่แลว้ ให้มีความรู้ความเขา้ใจในดา้นทฤษฎีอยา่งละเอียด รวมถึงรู้การปฏิบติังานอย่าง
เป็นระบบมากข้ึน 
 3.3 เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในสร้างเครือข่ายนกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการ
เจริญพนัธ์ุทางการแพทยใ์นประเทศไทย 
 3.4 เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ ทฤษฎี การแก้ปัญหา และการปฏิบติังานในห้องปฏิบัติการ
เทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์ระหวา่งผูเ้ขา้อบรม 
 
4. วธีิการด าเนินการประชุม 
 4.1 ใช้ระบบส่ือออนไลน์ ผ่าน zoom บรรยายเน้ือหา ด้านเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุทาง
การแพทยแ์บบองคร์วมโดยเฉพาะเร่ือง การแช่แขง็ และการละลายตวัอ่อนในหอ้งปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วย
การเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมีความเขา้ใจ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชง้านไดจ้ริง 
 4.2 ใช้ระบบส่ือออนไลน์ผ่าน zoom เพื่อแสดงการปฏิบัติเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธ์ุทาง
การแพทยใ์นแง่มุมต่างๆ 
 
5. รายละเอยีดและประวตัิโดยย่อของวิทยากร 
 5.1 นายแพทย์ธิบดี หฤไชยะศักด์ิ สูตินรีแพทย์ผู ้เ ช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธ์ุ  ผู ้
อ านวยการไลฟ์ศูนยรั์กษาผูมี้บุตรยาก (Dionysus Fertility Center)  
 5.2 คุณพริมรตา แพทย์ผล ผู ้เ ช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์  (Senior Product Specialist) จากบริษัท 
Hollywood  
 5.3 ทีมกลุ่มวิชาโลหิตวิทยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก และปรสิตวิทยา คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวทิยาลยัรังสิต 
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 5.4 นักวิทยาศาสตร์ประจ า ศูนย์เค ร่ืองมือวิทยาศาสตร์และคอมพิว เตอร์สมรรถนะสูง                                 
คณะวทิยาศาสตร์ประยกุต ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
 
6. ก าหนดการจัดกจิกรรม 
 วนัที ่ 23 เมษายน 2566  
             08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียนและ เปิดการอบรม  
             08.45 - 09.00 น. การกล่าวเปิดการอบรม Online โดยคณบดี คณะเทคนิคการแพทย ์ 
             09.00 - 10.00 น. การแช่แขง็ตวัอ่อน และไข่ส่งผลต่อการรักษาผูบุ้ตรยากอยา่งไร (How Embryo  

and oocyte freezing changes infertility treatment concept?) 
โดย นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตร์- 
การเจริญพนัธ์ุ ผูอ้  านวยการศูนยรั์กษาผูมี้บุตรยาก (Dionysus Fertility Center)   

            10.00 - 11.00 น.   ท าไมการแช่แขง็และการละลายตวัอ่อนจึงส่งผลต่ออตัราความส าเร็จของ การท า 
              เด็กหลอดแกว้ (Why freezing and thawing technique has an impact on IVF  
             success rate?)  

โดย นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตร์-                        
การเจริญพนัธ์ุ ผูอ้  านวยการศูนยรั์กษาผูมี้บุตรยาก (Dionysus Fertility Center)   

           11.00 – 11.30 น. แลกเปล่ียนเรียนรู้ – ตอบค าถาม 
           11.30 -  12.30 น. การตรวจหาเส้นใยสปินเดิลในเซลลไ์ข่ (Visualisation of the mitotic spindle)  

โดย คุณพริมรตา แพทยผ์ล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลิตภณัฑ์  
(Senior Product Specialist) บริษทั ฮอลลีวูด้  อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั   

           12.30 - 12.45 น. แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัวทิยากร 
 
7. การลงทะเบียน  
 ผูท่ี้สนใจสามารถลงทะเบียนอบรม โดยไม่มีค่าใชจ่้าย ผา่น QR code หรือ link ดา้นล่างน้ี ภายใน
วนัท่ี 20 เมษายน 2566 

 
       https://forms.gle/qBZk8cm9mLXNVbcEA 

 
 
 

https://forms.gle/qBZk8cm9mLXNVbcEA


4 

8. กลุ่มเป้าหมายและจ านวน 
นกัวิจยั อาจารย ์นกัเทคนิคการแพทย ์แพทย ์นกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยช่ีวย

การเจริญพนัธ์ุทางการแพทยน์กัวิทยาศาสตร์และผูท่ี้ก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีทางดา้นวิทยาศาสตร์
จ านวน 1,000 คน 

 
9. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้เร่ือง การแช่แข็ง และการละลายตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยช่ีวย
การเจริญพนัธ์ุทางการแพทย ์ 
 
10. การประเมินการด าเนินกิจกรรม 
 ประเมินจากแบบสอบถามข้อคิดเห็นจากผูเ้ข้าร่วมการอบรม โดยมีผลประเมินในการได้รับ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมการอบรมอยูใ่นระดบัดีหรือดีมากข้ึนไป ร้อยละ 60 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
11. สรุปการด าเนินการจัดกจิกรรม  

สรุปข้ันตอนและวธีิการด าเนินการจัดกจิกรรม 
 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัรังสิต ด าเนินการจดัอบรมผา่นระบบส่ือออนไลน์ zoom ของ 
คณะ ซ่ึงมีขั้นตอนและวธีิการด าเนินการจดักิจกรรมในวนัอบรม Online ดงัน้ี 
 11.1 เร่ิมการถ่ายทอดสด ผา่นระบบส่ือออนไลน์ zoom ของ มหาวทิยาลยัรังสิต  
 11.2 การกล่าวเปิดการอบรม Online โดยคณบดี คณะเทคนิคการแพทย์ และการบรรยายโดย
วิทยากร เป็นการถ่ายทอดสดหรือเป็นไฟล์ MP4 ท่ีอดัคลิปวิดีโอล่วงหน้า จากนั้นน าไปเผยแพร่บนใช้
โปรแกรม zoom  
  11.3 การเตรียมเน้ือหาการประชุม กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการร่วมท างานของทีมกลุ่มวิชา                      
โลหิตวทิยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก และปรสิตวทิยา คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัรังสิต มหาวทิยาลยั
รังสิต และ ทีมกลุ่มภาควชิาเทคโนโลยชีีวภาพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

 สรุปข้ันตอนการตรวจสอบผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 1) ผู ้เข้า ร่วมการอบรม ต้องมีการลงทะเบียนล่วงหน้า  โดยผ่าน QR code จากโปสเตอร์
ประชาสัมพนัธ์หรือเอกสารโครงการ 
 2) คณะท างานการจัดการอบรม จะส่ง link การถ่ายทอดสด เพื่อเข้าสู่โปรแกรม zoom ของ 
มหาวทิยาลยัรังสิต ใหผู้ท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมการอบรม ทาง E-mail ท่ีใหไ้วต้อนลงทะเบียนล่วงหนา้ก่อนการ
อบรม 2 วนั และ แจง้ link บนโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์ 
 3) เม่ือจบการบรรยายแลว้ จะมี QR code ผา่นเขา้สู่ google form เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมท าการ
ประเมินผลการจดักิจกรรม โดยใหใ้ส่ช่ือ-นามสกุล เลขท่ี ท.น. และ/หรือ ATE 
 4) การใหค้ะแนน CMTE แก่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม จะตอ้งมีรายช่ือและเลขท่ี ท.น. ท่ีตรงกนั จากการ
ลงทะเบียนและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
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 5) การให้คะแนน CEE แก่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม จะตอ้งมีรายช่ือและเลขสมาชิก ATE ท่ีตรงกนั จาก
การลงทะเบียนและการประเมินผลการจดักิจกรรม 
 
 

.................................................... 


