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4. สถานท่ีจดัอบรม  บริษัท เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั 
5. หลกัการและเหตผุล 

ในปัจจบุนัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease) ได้มีอตัราความชกุของโรค
เพ่ิมขึน้อย่างมาก ซึง่กลุม่ใหญ่ของโรคทางด้านนี ้ ท่ีส าคญั ได้แก่ Rheumatoid Arthritis , Systemic Lupus 
Erythematosus (SLE), Myositis, Scleroderma, Sjogren Syndrome, Mixed Connective Tissue Disease (MCTD) 
ฯลฯ ซึง่เป็นโรคท่ีพบบ่อยในคนไทย ทัง้นีอ้าจเกิดจากอตัราการเกิดโรคท่ีสงูขึน้ และ/หรือ เทคนิคท่ีใช้ในการตรวจ
วินิจฉยัโรคพฒันาขึน้ท าให้มีความไวและความจ าเพาะตอ่การวินิจฉยักลุม่โรคดงักลา่วนีไ้ด้ดีขึน้  

ทัง้นีก้ลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเองสามารถรักษาหรือลดความรุนแรงของโรคลงได้ ถ้าผู้ ป่วยได้รับการตรวจ
วินิจฉยัและแยกชนิดของโรคตา่ง ๆ ได้ถกูต้องและแมน่ย า ซึง่ในสว่นนีก้ารตรวจทางห้องปฏิบตัิการที่ถกูต้องและครบถ้วน 
จะมีประโยชน์อย่างมากตอ่แพทย์ผู้ รักษาในการวินิจฉัยแยกโรคและติดตามการรักษา  

และในปัจจบุนัได้มีการพฒันาและปรับปรุงการการตรวจวินิจฉยัทางห้องปฏิบตัิการ และการแปลผลท่ีได้จากทาง
ห้องปฏิบตัิการมีความก้าวหน้าและมีความหลากหลายซึง่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการตรวจวิเคราะห์ได้มากขึน้  จงึ
น่าจะเป็นประโยชน์อย่างมากตอ่แพทย์ผู้ รักษา เน่ืองจากท าให้แพทย์สามารถให้การวินิจฉยัและการรักษาโรคทางด้านนีไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

โดยทางบริษัท เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั ได้เลง็เห็นความส าคญัจากข้อมลูวิชาการจากองค์กรสากลตา่ง ๆ ท่ีให้
ค าแนะน าในการตรวจวินิจฉยักลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง วา่เทคนิคการตรวจวิเคราะห์ใดท่ีเป็นประโยชน์ และ
เหมาะสมตอ่การตรวจวินิจฉยักลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง โดยทางบริษัทฯ เห็นถงึความส าคญัของการตรวจ
วินิจฉยัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease) จงึได้จดัท าโครงการนีข้ึน้ เพ่ือให้นกั
เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้สนใจ ได้รับทราบถงึข้อมลูเก่ียวกบัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง การ
ย้อม ANA ด้วยหลกัการ Indirect Immunofluorescence Test (IIFT) ด้วยการลงมือปฏิบตัิด้วยตวัเอง การอา่น ANA 
Pattern รวมถงึความก้าวหน้าและความหลากหลายในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ
รักษาผู้ ป่วยตอ่ไป 
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6. วตัถปุระสงค์ 
6.1 เพ่ือให้ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease)  
6.2 เพ่ือให้ทราบถงึความก้าวหน้าและพฒันาการตรวจวิเคราะห์ทางด้านห้องปฏิบตัิการที่เป็นประโยชน์ตอ่การ

วินิจฉยัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease) 
6.3 เพ่ือเพ่ิมพนูความรู้ ความเข้าใจ ในด้านหลกัการวินิจฉยัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง และ

การแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ 
6.4 เพ่ือน าเสนอข้อมลูวิชาการจากองค์กรสากลตา่ง ๆ ท่ีให้ค าแนะน าในการตรวจวินิจฉยักลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้าย

ตนเอง 
6.5 เพ่ือให้ทราบขัน้ตอนการทดสอบ ANA ด้วยหลกัการ Indirect Immunofluorescence Test (IFT) และการอา่น 

ANA Pattern รวมถงึความสมัพนัธ์ของโรคทาง Autoimmune กบั ANA Pattern 
7. กลุม่ผู้ เข้าร่วมประชมุ 

แพทย์ นกัเทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้สนใจ ท่ีต้องให้บริการ การตรวจวินิจฉยัโรคภมูิต้านทาน
ตอ่ตนเอง Autoimmune disease  

8. วิธีการอบรม 
การบรรยายน าเสนอข้อมลูทางวิชาการ  การปฏิบตัิการย้อม ANA ด้วยหลกัการ Indirect Immunofluorescence 
Test  การอา่น ANA Pattern และซกัถามเร่ืองการตรวจวินิจฉยัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง 
8.1 หวัข้อการประชมุ 

8.1.1 “Laboratory Diagnostic of Systemic Autoimmune Rheumatic Diseases (SARD): From 
Screen to Diseases Specific” 

8.1.2 Open discussion 
8.2 วิทยากร 

นางสาว จนัทิมา  สขุสกลุยั  Application Manager บริษัท เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั           
9. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

ผู้ เข้าร่วมประชมุได้เพ่ิมพนูความรู้ในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ โดยเฉพาะ ANA Testing การอา่น ANA 
Pattern รวมถงึการใช้ผลการตรวจวิเคราะห์ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการวินิจฉยัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง และทราบ
ถงึความก้าวหน้าในการตรวจวินิจฉยัโรคภมูิต้านท าร้ายตนเอง (Autoimmune disease) 

10. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
             บริษัท เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั 
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                ผู้ เสนอโครงการฯ 


