
โครงการตามแผนปฏิบัติราชการของหนวยงานในสังกัดกรมควบคุมโรค ปงบประมาณ พ.ศ.2561 
1.ชื่อโครงการ: โครงการอบรมหลักสูตรระยะสั้นขั้นพื้นฐานสําหรับแพทย พยาบาล 
                   และนักเทคนิคการแพทยครั้งที ่12 
2.ยุทธศาสตร6: บริหารจัดการองคการแนวใหม 
 
3.ประเภทงบรายจาย : งบดําเนินงาน  
ผลผลิตที ่4  การบริการรักษาและฟนฟูสภาพเฉพาะโรคในกลุมโรคติดตอสําคัญโรคอุบัติใหมและภัยสุขภาพ  
ผลผลิตยอยที ่4.1.2  คุณภาพระบบบริหารจัดการองคกรเพื่อสนับสนุนการบริการรักษาและฟนฟูสภาพเฉพาะโรค 

     ในกลุมโรคติดตอสําคัญ โรคอุบัติใหมและภัยสุขภาพ 
กิจกรรมหลักที่ 4.1 บริการรักษาและฟนฟูสภาพเฉพาะโรคในกลุมโรคติดตอสําคัญโรคอุบัติใหมและภัยสุขภาพ 
ของหนวยงานเพื่อสรางมาตรฐานระบบบริการ 
กิจกรรมยอยที่ 4.1.2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อสนับสนุนบริการรักษาและฟนฟูสภาพเฉพาะโรคในกลุม 
                            โรคติดตอสําคัญ โรคอุบัติใหมและภัยสุขภาพ 
SDA0413   เชิงเวลา: รอยละของโครงการบริหารรักษาและฟนฟูสภาพเฉพาะโรคในกลุมโรคติดตอสําคัญ โรคอุบัติ 
      ใหมและภัยสุขภาพดําเนินการเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 
4.หลักการและเหตุผล: 
 โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นกับผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลและสามารถ
พบไดในโรงพยาบาลทุกระดับในประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศกําลังพัฒนาในแตละปมีรายงานการพบผูปวยติด
เชื้อในระหวางเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลจํานวนมากซึ่งเปนสาเหตุใหอาการของผูปวยมีความรุนแรงขึ้นหรือ
ตองพักรักษาอยูในโรงพยาบาลนานขึ้นโดยเฉพาะโรงพยาบาลขนาดใหญซึ่งนอกจากมีผูปวยจํานวนมากแลวยังมี
การรักษาที่ซับซอนเพื่อชวยยืดอายุผูปวยซึ่งลวนแตเอื้ออํานวยใหเกิดโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลสําหรับประเทศไทย
มีผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลประมาณปละหนึ่งลานคนจะมีผูปวยดวยโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลปละหนึ่ง
แสนคน(รอยละ 10) และมีผูที่ถึงแกกรรมดวยกลุมโรคนี้ปละ 3,000 - 7,500 คนจากการศึกษาพบวาผูปวยที่มีโรค
ติดเชื้อในโรงพยาบาลจะตองอยูในโรงพยาบาลนานขึ้นเฉลี่ย 4 วันกลุมผูปวยที่มีการติดเชื้อที่แผลผาตัดตองอยูใน
โรงพยาบาลนานขึ้นอีกเกิด 10 วันผลที่ตามมาคือโรงพยาบาลสามารถรับผูปวยใหมไดนอยลงอัตราการครองเตียง
ของผูปวยสูงขึ้นโรงพยาบาลตองเสียคาใชจายเพิ่มขึ้นผูปวยเองก็ตองทนทุกขทรมานเพิ่มขึ้นจากโรคติดเชื้อตองหยุด
งานนานขึ้นและเสียคาใชจายเพิ่มขึ้น 
      กรมควบคุมโรคโดยสถาบันบําราศนราดูรรวมกับชมรมควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลแหงประเทศไทย
และชมรมพยาบาลควบคุมกรติดเชื้อในโรงพยาบาลแหงประเทศไทย ซึ่งเปนหนวยงานที่มุงสงเสริมบทบาททางดาน
วิชาการและการบริการดานการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่มีประสิทธิภาพอันจะสงผลดีตอการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพของประเทศไทยรวมถึงประชาชนผูรับบริการใหไดรับบริการที่ดีมีมาตรฐาน จาก
ความสําคัญดังกลาวขางตนจึงไดรวมกันจัดทําโครงการอบรมหลักสูตรระยะสั้นขั้นพื้นฐานสําหรับแพทย พยาบาล
และนักเทคนิคการแพทยครั้งที่ 12 ขึ้นเพื่อใหบุคลากรผูปฏิบัติหนาที่ดานการปองกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลสามารถพัฒนาทักษะความรูบุคลากรทางดานการแพทยและสาธารณสุข สามารถนําความรูที่ไดรับจาก
การอบรมไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานและพัฒนาศักยภาพในการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
รวมถึงสามารถเปนแกนนําในการดําเนินงานพัฒนาระบบงานปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลและ
สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
5.วัตถุประสงค: 

5.1 เพื่อเพ่ิมศักยภาพของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขดานการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ 
     ในโรงพยาบาล 
5.2 เพื่อพัฒนาความรวมมือและสรางเครือขายในการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
     ภายในประเทศไทย 



 
6.ระยะเวลาดําเนินโครงการ: เดือนตุลาคม 2560 ถึงเดือน มิถุนายน 2561 
 
7.เปาหมายผลผลิตของโครงการและตัวชี้วัดความสําเร็จโครงการ:  
 

7.1 ผลผลิตโครงการ  
ลําดับ ผลผลิตของโครงการ จํานวน หนวยนับ 

1 
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขไดรับการอบรมความรู
เรื่องการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 

200 คน 

 
7.2 ตัวชี้วัดของโครงการ  

ลําดับ ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ จํานวน หนวยนับ 
1 เชิงปริมาณ : รอยละของบุคลากรกลุมเปาหมายที่เขารับการ

อบรมตามโครงการที่กําหนดไว 
≥90 รอยละ 

2 เชิงคุณภาพ : รอยละความพึงพอใจของผูเขารวมการอบรม 
               : หลังการอบรมผูเขารวมประชุมมีความรู 
ในเรื่องการปฏิบัติงานการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ 
ในโรงพยาบาลขั้นพื้นฐานเพิ่มขึ้น 

≥ 80 
≥ 20 

รอยละ 
รอยละ 

3 เชิงเวลา : รอยละของกิจกรรมในโครงการฯ สามารถ
ดําเนินการเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

≥ 80 รอยละ 

 
8.วงเงินงบประมาณโครงการ: เงินงบประมาณสถาบันฯประจําป 2561 จํานวน 500,000 บาท (หาแสนบาทถวน) 
 
9. กิจกรรมการดําเนินงานในโครงการ / ประมาณการคาใชจาย: 
ลําดับ กิจกรรม/โครงการยอย ระยะเวลา กลุมเปาหมาย ประมาณการคาใชจาย 

1 กิจกรรมที่ 1 กอนการอบรม ต.ค.60 - 
พ.ย.60 

-บุคลากร
ภายในสถาบัน
บําราศนราดูร 
- บุคลากร
สาธารณสุข
จากภาครัฐ
และเอกชน 
- นักวิชาการ
สาธารณสุข 

1.1  แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน:  ไมมีคาใชจาย 
1.2  ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน:  1,050 บาท 
    - บูรณาการประชุมพรอมกับการประชุมสัมมนาโรคติดเชื้อ
จึงเหลือจัดประชุมภายใน 1 ครั้งสําหรับการเตรียมความพรอม
กอนการจัดอบรมเปนคาอาหารวางผูเขาประชุมมื้อละ 35 × 
30 คน× 1 ครั้ง = 1,050 บาท 
1.3  ประชาสัมพันธโครงการ: 20,000 บาท 
   - คาจัดสงไปรษณีย 20 บาท× 1,000 แหง = 20,000 บาท 
1.4  ขอคํารับรองหลักสูตรจากสถานศึกษา: 3,000 บาท 
   - ขอรับรองหลักสูตรจากสภาการพยาบาล      2,000 บาท 
    - ขอรับรองหลักสูตรจากสภาเทคนิคการแพทย 1,000 บาท
1.5 วัสดุสํานักงาน/ประสานสถานที:่ 144,000 บาท 
   - คาถายเอกสาร 250 บาท× 200 คน     = 50,000 บาท 
   - คาวัสดุสํานักงาน 20,000 บาท× 2ครั้ง = 40,000 บาท 
   - ใบประกาศนียบตัร 20 บาท× 200 คน  = 4,000 บาท 
   - คากระเปาอบรม 200 บาท× 250 คน = 50,000 บาท 
(ผูเขาอบรม 200 คนวิทยากร 50 คน) 

รวม : 168,050  บาท
2 กิจกรรมที่ 2 การจัดอบรม พ.ย.- ธ.ค.

60 
- บุคลากร
สาธารณสุข

หลักสูตรแพทย 50 ราย 3 วัน 
- คาเดินทางวิทยากรในเขตกรุงเทพ/ปริมณฑล  



จากภาครัฐ
และเอกชน 
- นักวิชาการ
สาธารณสุข
ผูปฏิบัติงาน
ดานการ
ปองกันและ
ควบคุมโรคติด
เชื้อใน
โรงพยาบาล 

400 บาท × 30 คน = 12,000 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรภาครัฐ  
600 บาท × 30 ช่ัวโมง = 18,000 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรภาคเอกชน  
1,200 บาท×10 ช่ัวโมง = 12,000 บาท 
- คาหองพักจํานวน 2 หอง  
1,500 บาท × 2 หอง × 4 วัน = 12,000 บาท 
- คาอาหาร (ไมครบทุกมื้อ)  
450 บาท × 50 คน × 3 วัน = 67,500 บาท 
 - อาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
50 บาท× 2 มื้อ× 50 คน × 3 วัน = 15,000 บาท 
หลักสูตรเทคนิคการแพทย 50 ราย 5 วัน 
- คาอาหาร (ไมครบทุกมื้อ)  
450 บาท × 50 คน × 5 วัน = 112,500 บาท 
- อาหารวางพรอมเครื่องดืม่  
50 บาท× 2 มื้อ× 50 คน × 5 วัน = 25,000 บาท 
 

รวม :  274,000  บาท
ลําดับ กิจกรรม/โครงการยอย ระยะเวลา กลุมเปาหมาย ประมาณการคาใชจาย 

3 กิจกรรมที่ 3 หลังการอบรม 
3.1 สรุปผลการจัดอบรม 
3.2 การประชุมเพื่อสรุปผลหลัง
การดําเนินงาน 

มีนาคม 61 บุคลากร
ภายในสถาบัน 
และผูเชี่ยวชาญ
ดานIC จาก
ภายนอก
สถาบันฯ 

3.1สรุปผลการจัดอบรม: 13,950บาท 
 - คาถายเอกสาร            = 13,950บาท 
3.2 การประชุมเพื่อสรุปผลหลังการดําเนินงาน:44,000บาท 
 - การประชุมเพื่อสรุปผลหลังการดําเนินงาน 
   คาอาหารวางผูเขาประชุมมื้อละ 35 × 35 คน× 2 ครั้ง = 
2,450 บาท 
   คาอาหารมื้อละ 80 บาท× 35 คน x 1 มื้อ = 2,800 บาท 
   คาวัสดุสํานักงาน 38,750 บาท 

รวม : 57,950 บาท

รวมงบประมาณทั้งโครงการ 500,000บาท

 

หมายเหตุ: 1. คาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยไดโดยตองผานการพิจารณาเห็นชอบจากหัวหนาหนวยงาน 
              2. แนบแผนการดําเนินงานและการเบิกจายทายโครงการ 
10.พื้นที่เปาหมาย/สถานที่ดําเนินโครงการ: 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

11.กลุมเปาหมาย/ผูรวมดําเนินการ:     
บุคลากรภายในสถาบันบําราศนราดูรกรมควบคุมโรคบุคลากรทั้ง 12 สคร. และ สปคม  

ที่รับผิดชอบงานIC บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขและอื่นๆ 
 
12.ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ: 

1. บุคลากรในทีมสุขภาพมีความรูและความเขาใจการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่
เปนปญหาสําคัญไดอยางถูกตองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

2. พัฒนาศักยภาพของบุคลากรในทีมสุขภาพใหสามารถบริหารและปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกัน
และควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เปดโอกาสใหเครือขายงานIC  ระดับประเทศไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสานขอมูลที่เกี่ยวของ
กับการปองกันและควบคุมการติดเชื้อซึ่งกันและกัน 



4. สรางบรรยากาศวิชาการและสรางนักปฏิบัติรุนใหมซึ่งจะนําไปสูการพัฒนางานปองกันและควบคุม
การติดเชื้อในโรงพยาบาล 
13.ผูรับผิดชอบโครงการ : 
 
ชื่อ - สกุล  นางวราภรณ  เทียนทอง ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
เบอรโทรศัพท  02 5903443 
e mail:  varaporn.thientong2@gmail.com 
 
 
 
14.ผูเสนอโครงการ : 
 
ชื่อ - สกุล    นายแพทยวีรวัฒน  มโนสุทธิ  
ตําแหนง  รองผูอํานวยการสถาบันฝายปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
เบอรโทรศัพท  02 5903421 
 
15.ผูอนุมัติโครงการ : 
 
ชื่อ - สกุล    
ตําแหนง         ผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร 


